
 

 

Sut i Wneud Maraca o Lwyau Plastig ac Wyau 

Ar ôl offeryn bach rhyfedd wythnos diwethaf, roedden ni’n meddwl y byddai’n syniad gwneud 

rhywbeth haws yr wythnos yma. Ni ddylai gwneud eich maraca gymryd mwy na thua 5-10 munud. 

Bydd angen… 

• 2 lwy blastig 

• Rhai wyau plastig (fel rhai rhad ar-lein neu o siopau crefftau fel The Works - prynais becyn o 

12 am £3). 

• Reis sych 

• Selotêp plaen neu dâp addurniadol - gallwch ddod o hyd i bob man o Selotêp lliwgar ar-lein 

neu mewn siopau crefft/nwyddau ysgrifennu 

Cam Un: 

Llenwch hanner yr wy plastig â’ch reis sych, ac yna’i roi ynghyd eto. 

Cam Dau: 

Cymerwch eich dwy lwy blastig a, gyda’r Selotêp, atodwch y darnau sgwpio o’r llwy ar ochrau 

cyferbyniol yr wy. Dylai handlenni’r llwyau fod yn cyffwrdd yn y gwaelod. Selotepiwch y ddau ynghyd 

hefyd. 

Cam Tri: 

Dyna ni! Gafaelwch yn eich maraca gyda’r handlen a’i ysgwyd i greu sŵn! Rydym wedi anfon ychydig 

o gerddoriaeth newydd, hen, a hen iawn sydd wedi cael ei defnyddio ar gyfer dawnsio i neu sy'n 

seiliedig ar gerddoriaeth ddawns, ac mae maracas yn berffaith ar gyfer ysgwyd i unrhyw beth fel hyn 

sydd â churiad. 

Allwch chi sylwi ar thema Alton Towers wedi'i guddio yn y recordiad ... 


