
 

Sut i wneud Harmonica o Ffyn Hufen Iâ 
 

Bydd angen… 

• Rhywun i'ch helpu – pwysig iawn! 

• 2 ffon hufen iâ sych sydd tua'r un maint. Gallwch addurno'r rhain cyn i chi ddechrau! 

• Deintbig (toothpick) Os nad oes gennych un yn y tŷ, gallwch ddefnyddio ffon hufen iâ arall yn lle 

hynny.  

• Papur 

• Pin ysgrifennu 

• Siswrn 

• 2 fand elastig 

 

Cam Un: 

Gan ddefnyddio'r pin ysgrifennu a'r papur, tynnwch lun o gwmpas siâp un o'r ffyn hufen iâ. Yna, 

gofynnwch i'ch cynorthwyydd dorri'r siâp rydych chi wedi'i dynnu gan ddefnyddio'r siswrn. 

Cam Dau: 

Gofynnwch i'ch cynorthwyydd dorri'r pennau oddi ar y deintbig. Os nad oes deintbig gennych a'ch bod yn 

defnyddio trydedd ffon hufen iâ, torrwch ychydig bach oddi ar bob pen i’r ffon yn lle hynny. 

Cam Tri: 

Yn gyntaf, rhowch un o'r darnau o ddeintbig ar un pen o'ch ffon hufen iâ. Yna, rhowch y darn o bapur a 

dorrwyd ar ei ben. Yn drydydd, rhowch yr ail damaid o ddeintbig ar ben y papur ar y pen arall. Yn olaf, 

rhowch eich ail ffon hufen iâ ar ei ben –  ychydig bach fel brechdan papur a deintbig! 

Cam Pedwar: 

Lapiwch un band elastig o amgylch pob pen tan na fedrwch ei lapio o gwmpas rhagor!  

Amser i wneud sŵn! Rhowch yr harmonica ar wysg ei ochr yn erbyn eich ceg a hymian i mewn iddo. 

Dylai'r papur ar y tu mewn grwnan i’ch hymian! 

Os ydych chi eisiau, gwrandewch ar berfformiwr proffesiynol wrthi: Mae Concas Moses yn chwaraewr 

harmonica anhygoel o'r Eidal. Rydym wedi anfon dolen ohono yn bîtbocsio ac yn chwarae'r harmonica yr 

un pryd yr wythnos hon! 

https://youtu.be/x0AWC049Av0 

 

https://www.youtube.com/embed/x0AWC049Av0?feature=oembed

