
 

 

Bydd angen: 

Cerdyn 

Siswrn 

Pensiliau, peniau, pen Sharpie ddu, beiro ddu a phaent 

 Brwsh paent 

Staplwr neu linyn neu dâp 

Papur newydd 

 

 

CREU MYGYDAU – MWGWD BLAIDD 



 

 

 

 

1.  Dechreuwch drwy liwio'r darnau o'r mwgwd blaidd. Gallwch ddefnyddio pensiliau, peniau neu 

baent, yn dibynnu beth sydd ganddoch chi yn y tŷ. Dw i wedi defnyddio pensiliau yn gyntaf, drwy 

gysgodi'r ardaloedd golau a thywyll a defnyddio rhannau gwahanol o'r bensil i greu gwahanol weadau. Os 

gwasgwch chi'n galetach gyda'ch pensil, gallwch greu ardaloedd tywyllach, a defnyddiwch ochr eich pensil 

i greu gwead meddalach. 

2.  Wrth ddefnyddio'r paent ar ben y marciau pensil, defnyddiais wahanol fathau o frwshys. Rhowch 

gynnig ar ddabio'r brwsh, defnyddio strociau brwsh ysgafnach gyda brwsh teneuach, a defnyddio'r paent yn 

drwchus hefyd. Gallwch ymarfer eich marciau ar bapur sgrap yn gyntaf. 

3.  Unwaith rydych chi'n hapus gyda'ch haenau o bensiliau a phaent, a'i fod wedi sychu, gallwch fynd 

dros unrhyw linellau du sydd wedi cael paent arnyn nhw. 

 

4.  Torrwch dempled (a.) allan. Torrwch y tu mewn i'r llygaid hefyd drwy greu twll bach yn y canol, 

ac yna torri o gwmpas yr ymyl. 

 

5.  Nesaf, torrwch (d.) allan. Yna, torrwch ar hyd y llinell ddotiog a phlygwch eich cerdyn i mewn 

rywfaint. Defnyddiwch dâp neu lud i'w lynu yn ei le. 

 

6.  Torrwch y trwyn allan (f.), a'i lynu i ddiwedd y swch. 

 

7.  Torrwch (d.) allan a'i lynu i dop y pen yn y canol ac i'r ochrau, ond dylech ei blygu ychydig er 

mwyn ei wneud yn 3D (fel yn y llun isod).  

8.  Nesaf, torrwch y tu mewn i'ch clustiau blaidd (b.) a'u glynu gyda phlygiad. 

 

9.  Torrwch yr aeliau allan (g.) a'u glynu mewn un man i'w cael nhw i sticio i fyny. Gallwch 

ddefnyddio beiro i ychwanegu manylion at yr aeliau. 

10.  Torrwch ddwy ran (e.) a'u glynu ar grymedd o dan y llygaid. 

11.  Nesaf, gallwch dorri (h.) ac (i.) allan. Gallwch lynu'r darnau yma lle bynnag hoffech chi nhw. Byddwch 

mor greadigol ag yr hoffech. Gallwch hefyd arlunio mwy i ychwanegu llawer o haenau. 

 

12.  Nawr gallwch gyflwyno deunydd arall, sef papur newydd. Torrwch siapiau tebyg i'r rhai sydd 

ganddoch chi, ac ychwanegwch y rhain i'ch mwgwd hefyd. Glynwch nhw i lawr ar un pen, a chyrliwch y 

gweddill gyda'ch bys. 

Yn olaf, glynwch linyn neu elastig at ddwy ochr eich mwgwd. Er mwyn gwneud hyn, bydd angen i chi ddal 

eich mwgwd yn erbyn eich wyneb a gofyn i rywun fesur faint o linyn fydd ei angen arnoch i glymu dau 

ddarn o linyn yn y cefn  



 

 

 
 

 

 


