
 

 

Bydd angen: 

Cerdyn 

Siswrn 

Pensiliau, peniau, pen Sharpie ddu, beiro ddu a phaent 

 Brwsh paent 

Staplwr neu linyn neu dâp 

Papur newydd 

  

 

  

CREU MYGYDAU – MWGWD ADERYN 



 

 

  

● Dechreuwch drwy baentio neu liwio'r darnau o'r mwgwd aderyn. Gallwch ddefnyddio pensiliau, peniau neu baent, yn dibynnu beth sydd ganddoch chi 

yn y tŷ. Dw i wedi defnyddio pensiliau yn gyntaf, drwy gysgodi'r ardaloedd golau a thywyll a defnyddio rhannau gwahanol o'r bensil i greu gwahanol 

weadau. Os gwasgwch chi'n galetach gyda'ch pensil, gallwch greu ardaloedd tywyllach, a defnyddiwch ochr eich pensil i greu gwead meddalach.  

Wrth ddefnyddio'r paent ar ben y marciau pensil, defnyddiais wahanol fathau o frwshys. Rhowch gynnig ar ddabio'r brwsh, defnyddio strociau brwsh 

ysgafnach gyda brwsh teneuach, a defnyddio'r paent yn drwchus hefyd. Gallwch ymarfer eich marciau ar bapur sgrap yn gyntaf. 

● Unwaith rydych chi'n hapus gyda'ch haenau o bensiliau a phaent, a'i fod wedi sychu, gallwch fynd dros unrhyw linellau duon sydd wedi cael paent 

arnyn nhw. 

Cam Dau  

● Nesaf, torrwch dempledi (b.) allan. Plygwch bob llinell ar y plu, ac ychwanegwch fwy o linellau pensil. Glynwch nhw'n grymog o dan y llygaid. 

● Torrwch blu (c.) allan. Plygwch y plu ar hyd y llinell ganol ac ar hyd y V uchaf, ac ychwanegwch fwy o linellau pensil. Glynwch nhw i dop pen yr 

aderyn. 

3. Torrwch blu (d.) allan. Plygwch y bluen ar hyd y llinell ganol ac ar hyd rhan uchaf y V. Glynwch nhw i dop pen yr aderyn (fel yn y llun isod). 

 Torrwch bluen ganol (e.) allan, a thorrwch ar hyd y llinell ddotiog a'i phlygu. Glynwch hi'n grymog rhwng y llygaid. 

● Nesaf, torrwch big eich aderyn (f. ac g.) allan. Bydd (f.) yn mynd ar y top, a (g.) ar y gwaelod. Plygwch ar hyd y tair llinell ar ddarn (f.) a'i lynu. 

Plygwch (g.) i lawr y canol, a gludwch y tu mewn i (f.) (fel yn y llun isod). 

● Nesaf, torrwch (h.) allan. Glynwch hwn i ganol y mwgwd, a chyrliwch y diwedd gyda'ch bys. 

Cam Tri 

● Paentiwch dudalen gyfan o bapur newydd gyda'r lliwiau o'ch dewis, gan roi haen drwchus o'r paent. Unwaith iddo sychu, torrwch yn dair stribed 

lydan. 

● Nesaf, torrwch ddwy stribed i greu ffrinj (fel yn y llun). Yna, glynwch nhw ar gefn y mwgwd drwy gasglu adrannau ar y tro a'u glynu nhw i lawr gyda 

thâp. 

● Gyda stribed ola'r papur wedi'i baentio, torrwch siapiau plu a'u gludo nhw ar ben y plu canol. 

● Os hoffech fwgwd mwy, mae croeso i chi baentio mwy o bapur. Lle mae eich plu yn gorgyffwrdd, gludwch nhw gyda'i gilydd i'w cryfhau. 

Cam Pedwar 

● Nesaf, torrwch (h.) allan. Glynwch hwn i ganol y mwgwd, a chyrliwch y diwedd gyda'ch bys. 

● Glynwch linyn neu elastig ar bob ochr i'ch mwgwd. Er mwyn gwneud hyn, bydd angen i chi ddal eich mwgwd yn erbyn eich wyneb a gofyn i rywun 

fesur faint o linyn fydd ei angen arnoch i glymu dau ddarn o linyn yn y cefn. 

● Yn olaf, glynwch linyn neu elastig ar bob ochr i'ch mwgwd. Er mwyn gwneud hyn, bydd angen i chi ddal eich mwgwd yn erbyn eich wyneb a gofyn i 

rywun fesur faint o linyn fydd ei angen arnoch i glymu dau ddarn o linyn yn y cefn. 

 



 

 

 

 


