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Cinio Nadolig y Robin e

Beth mae’r robin yn ei fwyta?

o
o

Mae'r robin yn hoffi bwyta pryfed (yn enwedig chwilod) a mwydod. :
Hefyd gall y robin fwyta ffrwythau, hadau, siwet, pysgnau wedi'u =
cywasgu, calonnau blodau’r haul a rhesins. Mae'n enwedig o hoff o

gynrhon y blawd. =
Efallai gyda'r rysait hon y byddwch yn denu robin i'ch gardd, eich =
balconi neu eich sil ffenestr. .

Bydd angen y canlynol arnoch chi:

Lard/
Suet

e ] cwpanaid o Lard neu Siwet (ar dymheredd yr ystafell)

e 1neu fwy o bot(iau) iogwrt wedi'u golchi '—'

e Llinyn ||

Bydd detholiad o unrhyw un neu'r holl bethau canlynol yn dda ar gyfer eich Robin

e 2lond llaw bach o hadau blodau'r haul ’
e 2 lond llaw bach o bysgnau heb halen wedi'u cywasgu “ I I Q
4
==A‘ll
e 2lond llaw bach o rhesins ’a; =
0 ¢ P

e 2 lond llaw bach o gaws wedi'i gratio.

Anelwch am tua 2 ran o gynnwys sych i1 1 rhan o fraster (lard neu siwet)

Dull:

o Gofynnwch | oedolyn eich helpu i wneud twll yn eich pot iogwrt.

e Torrwch ddarn hir o linyn, el fwydo trwy'r twll yn eich pot iogwrt a chlymu cwlwm I'w
gadw'n ddiogel.

o Cymysgwch y cynhwysion i gyd I'w gilydd mewn powlen.

e Gan ddefnyddio’ch dwylo, cywasgwch yr hadau, y rhesins, y caws ayyb gyda'l gilydd |
mewn I'r lard neu'r siwet nes el fod | gyd wedi'i gymysgu a'i glynu gyda'i gilydd. (Bydd hwn
yn waith blér felly peidiwch ag anghofio golchi eich dwylo wedyn!)

e Cywasgwch y cymysgedd i mewn i'r pot/potiau iogwrt.

e Rhowch eich bwydwr/bwydwyr adar gorffenedig yn yr oergell i galedu.

o Gofynnwch i oedolyn eich helpu | hongian eich bwydwr rhywle yn yr awyr agored I'r adar
ddod o hyd iddo.

Gwnewch yn siwr el fod mewn man diogel 1 ffwrdd o gathod!
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Gwnewch eich Addurniadau eich Hun
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Lliwiwch a thorrwch y siapilau isod allan | wneud eich addurniadau eichs=
hun. Os byddwch yn ychwanegu llinyn atyn nhw gallwch eu hongiani .
fyny gartref (gofynnwch | oedolyn eich helpu gyda’r siswrn) -

Beth am gludo
gliter arnyn nhw i'w
gwneud yn hynod o

befriog?

8( _________________________________________________________________________
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Bydd angen y canlynol arnoch chi:
.20g o fenyn
- 150g o falws melys gwyn

- 1759 o Rice Krispies

- 100g o siocled gwyn, wedi't doddi

- Ysgeintiadau I'w haddurno

- torrwr siap seren neu gallech chi wneud unrhyw siapiau eraill (e.e. coeden Nadolig neu
belen fach)

- plat pobi wed''i leinio gyda phapur gwrthsaim

Dull:

- Gofynnwch | oedolyn eich helpu i doddi'r menyn yn ysgafn mewn sosban fawr ac

ychwanegwch y malws melys a'i droelli nes bod y cymysgedd yn llyfn, wedyn cymerwch ef
oddl ar y gwres.

- Ychwanegwch y Rice Krispies I'r sosban a'u cymysgu gyda'i gilydd yn llwyr.
- Defnyddiwch lwy | roi'r cymysgedd ar blat pobi wedi'i leinio.

- Rhowch y plat pobi 1 mewn i'r oergell | galedu

- Cymerwch y cymysgedd allan o'r oergell a defnyddiwch eich torrwr siap seren (neu siap
arall) 1 dorri siapiau eich bisged.i.

- Nesaf, gofynnwch 1 oedolyn eich helpu | doddi'r siocled. Pan fydd y siocled yn hylifog ac yn
llyfn, diferwch ef dros eich bisgedi a'u haddurno gydag ysgeintiadau i orffen.
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